
Le must pour asseoir votre image ! 
Une interven�on en public prévue ? Qui n’a jamais ressen� une appréhension, de la plus légère à la plus handicapante, 
avant de s’exprimer devant un groupe ? Quelle que ce soit la nature de vos interven�ons (taille du groupe, composi�on, 
secteur d’ac�vité), ce�e forma�on d’une journée est faite pour vous ! En plus des aspects théoriques, la  journée est ponc-
tuée de mise en pra�que -seulement pour les par�cipants qui le souhaitent- avec analyse et conseils immédiats pour affiner 
son style. En cercle clos et en pe�t groupe, ce�e journée est une occasion unique de s’aguerrir avant des interven�ons en 
situa�on réelle. Nous recommandons ce�e journée à toute personne devant s’exprimer de temps à autre devant un 
groupe, et en par�culier à tout responsable d’équipe pour asseoir son image. 

 
Pour qui    Toute personne devant prendre la parole en public, devant un groupe, dans un milieu  

    professionnel, associa�f, poli�que ou autre 
    Toute personne désirant acquérir ou développer ses connaissances sur ce thème 
   

Le contenu    Préparer une interven�on  

    Savoir-être 
    Etre à l’aise et naturel devant toute situa�on et auditoire 
    Maîtriser l’image véhiculée 
    Gérer une situa�on imprévue ou une interven�on déstabilisante  
 

Lieu / date / prix  Fribourg, vendredi 07.06.2019 / 08h30-16h30 

    CHF 450.– support et repas compris 
 

Intervenant   Patrik Roulin, directeur RP Solu�ons SA 
 

Inscrip�ons   en ligne sur : www.rpsolu�ons.ch/forma�ons-à-la-carte/ 

    Délai d’inscrip�on : 27.05.2019  

 
Votre contact   RP Solu�ons SA, Villars-sur-Glâne  

    Patrik Roulin / 079 933 61 09 / patrik.roulin@rpsolu�ons.ch  
 

Gage de qualité  plus de 950 personnes issues de 52 secteurs d’ac�vité différents ont déjà fréquenté  

    nos programmes avec une sa�sfac�on totale. Pragma�sme, transposi�on pra�que et  
    dynamisme sont les qualifica�fs les plus souvent soulevés dans les évalua�ons  
    des par�cipants.          

Votre performance, notre engagement. www.rpsolu�ons.ch 

Forma�on con�nue / 1 jour / 07.06.2019 

« S’exprimer en public » 


