
Au fait, qu’est-ce que la PNL ? 
Découvrez les bases de la programma�on neuro-linguis�que et sachez l’u�liser pour améliorer votre communica�on, base de l’efficaci-
té rela�onnelle. Au cours de ce�e forma�on, les thèmes sont abordés de manière théorique puis déclinés en exercices pra�ques.  

 
Pour qui    Managers d’équipe 

    Collaborateurs et responsables RH 
    Toute personne désirant acquérir ou développer ses connaissances sur le thème  
 

Le contenu    Philosophie de la PNL 

    Percep�on et représenta�on 
    Importance du cadrage 
    Langage verbal et non-verbal 
    Tri sur soi / tri sur l’autre 
    Clés d’un feedback réussi 
    Recueil d’informa�on 
    Introduc�on à la détermina�on d’objec�fs 
      

Lieu / date / prix  Fribourg, jeudi 09.05.2019 / 08h30-11h30 

    CHF 250.– support compris 
 

Intervenant   Damien Pignataro, consultant, technicien en PNL et cer�fié MBTI 

 

Inscrip�ons   en ligne sur : www.rpsolu�ons.ch/forma�ons-à-la-carte/ 

    Délai d’inscrip�on : 29.04.2019 

 
Votre contact   RP Solu�ons SA, Villars-sur-Glâne  

    Patrik Roulin / 079 933 61 09 / patrik.roulin@rpsolu�ons.ch  
 

Gage de qualité  plus de 950 personnes issues de 52 secteurs d’ac�vité différents ont déjà fréquenté  

    nos programmes avec une sa�sfac�on totale. Pragma�sme, transposi�on pra�que et  
    dynamisme sont les qualifica�fs les plus souvent soulevés dans les évalua�ons  
    des par�cipants.          

Votre performance, notre engagement. www.rpsolu�ons.ch 

Forma�on con�nue / 1/2 jour / 09.05.2019   

« Communiquer efficacement avec la PNL » 


